TAMEV CALISMALARI

Ilk ¢aglardan bu yana insanhgin en temel sorunu olan aglik, ne yazik ki iigiincii bin yila
yaklagirken de insanligi tehdit etmekte, hizla artan diinya niifusu dogal kaynaklarin
tiikenmesine neden olmakta ve biitiin teknolojik gelismelere ragmen aglik tehdidi hala
siirmektedir. Aglk bugiinii ve gelecegi tehdit eden ciddi bir sorundur. Birlesmis Milletlere
gore diinya iizerinde 821 milyon kisi yani yeryiiziinde yasayan her 9 kisiden 1'i aglk sikintis
gekiyor, hergiin 24 bin kisi, dakikada ise 11 gocuk hayatini kaybediyor... 1 milyara yakin
insan asiri beslenme sonucu saglk sorunu yasiyorken yine 1 milyara yakin insan yeterli
gidaya ulagsamadigi igin hastalaniyor. Diinya genelinde 1 milyardan fazla insan biiyik bir
yoksulluk iginde yastyor.

Tamev'in kurulus oykisiiniin baglangig noktasida iste tfam burada... Siirdiirilebilir diinya
idealini gergeklestirmenin yolunun, insanligin hem kendi hem de tiim diinya iizerindeki
yasami en cok etkileyen gereksiniminin iliskisiyle kuruyor varligini.. ACLIGIN OLMADIGI
BIR DUNYA.. Ve bu yolculuk agligin énlenebilmesi icin achiga kargi daha siirdiiriilebilir,
sistematik ¢alismalar yiritilmesi, artan gidalarin degerlendirilmesi ve israfin onlenmesi
noktasinda farkindalik olusturma galismalari ile kesisiyor. Kuruldugumuz giinden bu yana,
yasadigimiz toplum igin bu idealimizi gergeklestirmeye emin adimlarla ilerleyerek, her
gegen giin lizerimize aldigimiz misyona bir adim daha yaklasiyoruz.

Toplumsal Aglikla Miicadele ve Egitim Dernegi "TAMEV" ulusal ve uluslararasi
platformlarda aglik ve yoksulluk siniri altinda yasayan bireylerin kosullarinin iyilestirilmesi,
beslenme, barinma ve egitim gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu amagla ayni/nakdi
yardimlar toplanmasi, gida bankaciligi kurulmasi, temel gida ve beslenmede iyilestirme,
israfin onlenmesi; aglik, gida gtivenligi, gida glivencesi ve duygusal aglik konularinda toplumu
bilinglendirmek, egitmek, farkindalik yaratmak ve yeni teknolojik gelismelere entegre
edilerek geleneksel tarimin desteklenmesi konularinda ¢alismalar yapmak amaciyla
kurulmustur.

TAMEV Dernegi, kurulus misyonlarini gergeklestirmek ve gelistirmek igin asagida sinirh
sayida sayilan birgok gorevi istlenmigtir:

Kamuoyunda aglik konusunda biling olusturmak amaciyla hedef kitleleri gagdas ve
bilimsel yontemlerle, egitim ve 6gretim yoluyla bilgilendirmek,

Ulkemiz ve Diinya'da aglikla miicadele ve dogru beslenme odakli, her tiirlii toplanti,
kurs, seminer, panel, gezi, dayanisma programlari vb. gibi organizasyonlar diizenlemek,
kampanyalar yiiritmek,

Sosyal medya, internet, TV, film, gazete, dergi, kitap, brosiir, biilten, toplanti vb.
gibi basin-yayin kanallari vasitasiyla bu egitim, organizasyon ve projelerin genis kitlelere
ulasmasini saglamak,

Gerekli yasal izinler alinmak suretiyle; TAMEV'in misyonu kapsamindaki ulusal ve
uluslararasi sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler, gergek ve/veya tiizel kisiler ile is
birlikleri yaparak ortak platformlar olusturmak, ilgili dernek, federasyon, konfederasyon
ve/veya kuruluslara liye olmak ve bu kuruluslarla ortak galismalar yapmak,



Aclikla miicadele, siirdiriilebilir dogru beslenme, gida giivencesi ve gida giivenligi,
geleneksel tarim konularinda; dernek amaglari dogrultusunda bilimsel arastirmalara ve bu
alanlarda ilgili, cagdas kisilerin egitimine destek vermek amaciyla ayni ve/veya nakdi burs
desteklerinde bulunmak,

Ihtiyag sahibi olanlara ayni ve nakdi yardimlarda bulunmak ve bu suretle gerekli
izinler alinmak sartiyla yardim toplama faaliyetlerinde bulunmak, yurt iginden ve yurt
disindan bagis veya vasiyet kabul etmek, gelir getirici faaliyetlerde bulunmak,

5072 sayili Dernek ve Vakiflarin Kamu Kurum ve Kuruluglar: ile Iligkilerine Dair
Kanun hiikiimleri sakli kalmak iizere, kamu kurum ve kuruluglar: ile ortak misyonlarimiz
dogrultusunda ortak projeler yiiritmek.

"diinyada her dokuz kigiden biri yatagina ag gidiyor. Daha derinden baktigimizda bu yaygin
agligin sebebinin liretimdeki yetersizlikten gok dagitimdaki adaletsizlikten kaynaklandigini
goriyoruz. Ancak oniimiizdeki 30 yilin tahminleri bize adaletli bir dagitim olsa da, diinyay!
beslemek icin yeterli olmayacagini gosteriyor sadece ekonomik gevresel degil sosyal bedel
de ddeniyor.

Kamu Yararna Calisan Dernek statiisiine gegmek istegimiz hususunda galismalarimiz daha
ok kisiye ulagabilme agisindan snemli buluyoruz. Oneriler, yol haritalari, stratejiler ve
politikalara ihtiyacimiz var, ama bunlarin acilen uygulamaya gegirilmesi sart. Tirkiye'nin
her yerinde sokakta yasayan gocuklari, miiltecileri, evsizleri; iklim degisikligi nedeniyle
evlerini terk etmek zorunda kalan/kalacak yiizleri, binleri; gida israfini diisiirerek hem
kendi hem de gezegenin biitgesine yapacagimiz katkiyi diisiiniin... Daha dikkatli davranmak
igin yarini beklemeye gerek var mi? “agliktan oliiyorum” bizler igin bir deyim olsa da
bazilari igin degil. Belki de ise bunu aklimizdan ¢ikarmamakla baslayabiliriz...

TAMEV olarak kuruldugumuz 20/Aralik/2020 tarihinden bu yana yaptigimiz galismalari
asagida sunuyoruz.

TAMEV 2021 CALISMALARI

OCAK

e 9 Ocak tarihinde “Bebekler A¢ Uyumasin Projemiz” kapsaminda bebeklerin temel
haklarina iliskin olarak dogru beslenmeleri ve a¢ kalmamalari konularinda
¢alismalarimiz baglamistir. Zorlu sartlarda micadele eden bebekli ailelere tam
zamaninda TAMEV diyerek bebek mamasi, ¢ocuk bezi, ek gida ve hijyen malzemeleri
ile destek olmaktayiz. Bebeklerimizin dogru ve saglikli blylimeleri igin doktor
kontrolleri yaptirarak muayene sonucu onerilen uygun gida yardimini saglamaktayiz.

e 11 Ocak tarihinde instagram Canli Yayini ile “Hayat Kesfetmekle Baslar, Hayata Dair Her
Sey” konulu konusmacimiz Giray Gokay ve Moderator Emire Tugce Akarlar esliginde
ve 16 Ocak tarihinde “Coronada Sosyal Aclik” konulu Uzman Klinik Psikolog Lerna
Mezirciyan Akbulut ve Moderatér Emire Tugge Akarlar esliginde; toplumu
bilinglendirmek ve farkindalik yaratmak amaciyla pandemi sebebiyle hedef kitlelere
sosyal medya uzerinden ulasarak canli yayin programlarimiza basladik.
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MART

NiSAN

19 Ocak tarihinde toplumda geri donlisim bilinci yaratmak ve gereksiz tiketimi
onlemek amaci ile gonillimiz Minevver Kasikel tarafindan diizenlenen ¢alismalarin
sosyal medya uzerinden paylasimi yapilarak yayilimini sagladik.

22 Ocak tarihinde instagram Canli Yayini ile; “Dogru Beslenerek Saglikli Kilo Verme”
konulu Dyt. Pinar Demirkaya ve Moderator Emire Tugce Akarlar esliginde toplumu
bilinglendirmek ve farkindalik yaratmak amaciyla sosyal medya uzerinden canli
yayinlarimiza devam ettik.

28 Ocak tarihinde su israfina dikkat cekmek ve bu konuda duyarhhgi arttirmak amaciyla
sosyal medya paylasimlarimiza devam ettik.

29 Ocak tarihinde instagram Canl Yayini ile “Bebeklerde Dogru Beslenme” konulu
Cocuk Saghg! Ve Hastaliklari Uzmani Prof. Nermin Tansug ve Moderator Didem Kogtur
ile sosyal medya lzerinden canli yayinlarimiza devam ettik.

31 Ocak tarihinde Ekmek israfina Dur diyerek sosyal medya lizerinden dikkat cekildi.

4 Subat tarihinde instagram Canli Yayini ile “Kanserde Farkindalik icin El Ele” konulu
Uzman Onkolog Prof. Dr Duygu Derin ve Moderatér Didem Kogtur ile canl
yayinlarimiza devam ettik.

8 Subat tarihinde instagram Canli Yayini ile “Diinya Opera Giinii” konulu Opera
Sanatcilari Hale Somer Keke¢ Ve Hande Somer Urben Kardesler ve Moderatdr Emire
Tugce Akarlar esliginde cani yayinimizi gergeklestirdik.

20 Subat tarihinde instagram Canli Yayini ile “Mutfakta Gida Ve Eneriji israfi” konulu
Gida Muih/Blogger Seving Yilmaz ve Moderator Didem Kogtur esliginde cani yayinimizi
gerceklestirdik.

28 Subat Sokak Hayvanlari Mama Dagitimi 1 Tona Ulasild1.

Ozel giinlerimizde solacak cicek ve israf olacak hediye vs yerine TAMEV sertifikalar
hazirladik. Bagiscilarimiz tarafindan alinacak 6zel glin sertifikalari karsiliginda ihtiyac
sahiplerine hazirladigimiz Tamev gida paketlerini hediye ediyoruz

1 Mart tarihinde Zoom Canli Yayiniile “Depremde Sehir Efsaneleri” konulu Akut Kurucu
Bagkani Feridun Celikmen ile Soylesi, Foto Slayt Gosterisi ve “Sirt Cevirdigimiz Doga”
fotograf Sanatgisi Sertag Serez ile canli yayinimiz gergeklestirdik.

7 Mart tarihinde instagram Canli Yayini ile “Gicli Kadinlar” konulu Liv Grup
Koordinatérii Meri istiroti ve Moderatér Didem Kogtur ile canli yayinimiz
gerceklestirdik.

20 Mart tarihinde “Hayatin Kaynagi Suyu Koruyalim” konulu Su Elgileri Dernegi Bagkani
Ozgiir Aydincak esliginde instagram canli yayainimizi gerceklestirdik.

21 Mart Diinya Down Sendromu Farkindalik Gina Video hazirlandi.



MAYIS

7 Nisan tarihinde instagram Canl Yayini ile “Saglikh Yasama Dair Hersey” Dr. Ogretim
Uyesi Eren Eroglu ve Liv Vadi istanbul isbirligi ile birlikte gerceklestirilmistir.

11 Nisan tarihinde “Ramazanda Kimse A¢ Kalmasin Projesi”miz basladi. Tim diinyayi
etkisi altina alan Corona Viris ile birlikte gelen ekonomik krizle zorlasan hayat kosullari
ne yazik ki vatandaglarimizi yoksulluga suriklemis ve ¢ogunu aglik sinirinda yasamaya
mahkum etmigtir. Bu agir ekonomik sartlarda micadele eden ailelere TAMEV dernegi
olarak kimse a¢ kalmasin ilkesi ile el uzatiyor “iftarda sicak yemek veya Ramazan Kolisi”
olarak gergek ihtiyac sahiplerine ulastirmaktayiz.

Ramazan kolilerimiz iyilige dair katkida bulunmak adina hazirladigimiz gida
paketlerimizdir. Temel gida maddelerinden olusan ve cesitlilik arz eden paketlerimizi
dizenli olarak ihtiyag sahibi ailelere ulastirmaktayiz. Temel amacimiz insani yardimi
daha etkili ve verimli hale getirmek, aglik etkilerini en aza indirrmektir.

13 Nisan tarihinde iftar Paketleri Sariyer Ayazaga’da 50 ihtiyac sahibi aileye dagrtildi.
14 Nisan tarihinde Goénilli Grubumuz Olusmaya Basladi.

15 Nisan tarihinde “Bebekler A¢ Uyumasin Projemiz” Turk Haberde Yayinlandi.

16 Nisandan itibaren Haftanin 5 Giinii 50’ser Aile Olmak Uzere Sicak Yemek Dagitimi
Basladi. ‘Bir Ogiin De Benden’ diyerek iyilik icin bende varim diyen veya sevdiklerinin
anisini yasatmak isteyeler igin yardimlari ihtiyag sahibi ailelere ihtiyag sahibi aileleri igin
ivilige donustiriyoruz. Onceligimiz kimsesizler, yaslilar, engelliler, isini kaybedenler,
ogrenciler, muhtarliklar ve yerel yonetimlerce tespit edilmis ailelere istenen meniyi
dagitarak gercek ihtiyac sahiplerine ulasmasini saglyoruz.

17 Nisan tarihinde 300 Adet Ramazan Erzak Kolisi Dagitild1.

18 Nisan tarihinde Ceraahpasa Acil Saglikgilarindan 50 Kisiye Lahmacun, Pide, Ayran
Dagitimi gerceklestirildi.

23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Cocuk Bayrami Etkinliklerini, Pandemi Yasaklari
Dolayisiyla Minik Alyadan Pankek Tarifi Videosu ile Kutladik.

3 Mayis tarihinde 80 aileye Ramazan Kolisi dagitimi gergeklesti.
5 Mayis tarihinde 220 adet Ramazan Hediye Market Karti dagitildi.

7 Mayis tarihinde “Ramazanda Kimse Ag¢ Kalmasin” Projemiz Tirk Haber Portalda
yayinlandi.

7 Mayis tarihinde instagram Canli Yayini ile “Pandemik Sohbetler” konulu Uzman
Psikolog Nursel Tun¢ Ozgen ve Moderatér Didem Koctur esliginde canli yayinimiz
gerceklestirdik.

14 Mayis tarihinde “Ramazanda Kimse A¢ Kalmasin” Projemiz Turk Haber Portalda Yer
Aldi

22 Mayis tarihinde instagram Canh Yayini ile “Pandemik Sohbetler 2” konulu Uzman
Psikolog Nursel Tun¢ Ozgen ve Moderatér Didem Koctur esliginde canli yayinimiz
gerceklestirildi.



24 Mayis tarihinde istanbul’da Yasayan Burslu Ogrencilere Sok Market Yardim Karti
Verildi.

26 Mayis tarihinde instagram Canli Yayini ile “Ay Tutulmasi Bizi Nasil Etkiler” konulu
Emire Tugce Akarlar ve Moderatér Didem Kocgtur esliginde canl yayinimiz
gerceklestirildi.

HAZIRAN

11 Haziran tarihinde Tam Zamaninda Tamev olarak Mother’s Life Dergine Konuk Olduk
Gelen Pandemi Yasaklariyla Genel Kurulumuz 18 Haziranda Dernek Merkezimizde
Yapildi

27 Haziran tarihinde instagram Canli Yayini ile “Mucize Hayatin Kendisidir” konulu canli
yayinimiz Uzman Psikolog Nursel Tun¢ Ozgen ve Moderatér Didem Kogtur esliginde
gerceklestirildi.

TEMMUZ

7 Temmuz tarihinde Sosyal Medyadan Yardim isteyen Bir Vatandasa A101 Sms ile Cep
Telefona Alisveris Karti Yollandi
16 Temmuz tarihinde Kurban Bagis Dagitim Videolari hazirlandi.

Achiga Karsi Hep Birlikte diyerek, Kurban Bayrami yalnizca et kesilen bir bayram degil,
yoksullarin da distinildigi, yardimlasma ve dayanisma ruhunu canli tutan, kardeslik
bilincine katki sunan bir bayramdir. TAMEV Dernegi olarak gelecegimizde var olan bu
bilincle Kurban Bayrami boyunca yaslilar, engelliler, cocuklar ve kadinlar dncelikli
olmak Uzere glinlik gida gereksinimini karsilamakta zorlanan ailelere taze et dagitimini
gerceklestiriyoruz. Aclikla Miicadelede biz de variz diyoruz.

22 Temmuz tarihinde Kurban Bayraminda Dagitimlar devam etti.

24 Temmuz Ev Ev Kapi Kapi Kurban Eti Dagitimlarina devam edildi.
28 Temmuz Genel Kurul Sonuglarin Dernekler Masasina Yollanmasi gergeklestirildi.

AGUSTOS

EYLUL

5 Agustos tarihinde instagram Canli Yayini ile “Afetle Miicadele” konulu yayinimiz
Uzman Psikolog Nursel Tung Ozgen esliginde ve Didem Kogtur Moderatérligiinde
gerceklestirildi.

12 Agustos tarihinde “Agliga Karsi Hep Birlikte Elele Projemiz” Tiirk Haber Portalinda
Yer Aldi

27 Agustos tarihinde Cuma Asure Dagitimi Beykoz Gliimissuyunda 500 Adet Dagitildi.

3 Eylil tarihinde Asure Dagitimi 500 Adet Tesvikiye Camii’'nde dagitildi.

Asure GUnU dini anlaminin yaninda kilturel olarak da paylagim duygusunu arttira,
toplumu birbiriyle kucaklastiran 6zel bir giin. Farkhliklari bir araya getirerek essiz
lezzetin ortaya ciktigi asure bize ders almamiz gereken pek¢ok mesaji da veriyor. Biz de



Asure ginilinde dagittigimiz asure ile Tamev olarak geleneklerimizi yasatarak bereketi
paylasiyoruz.

EKIM
e 23 Ekim tarihinde Epilepsi Hastasi Bir Cocuga ipad Temini saglandi.
e 27 Ekim tarihinde Tamev Ayazaga Tv De Yer Aldi.

KASIM

e 4 Kasim ilik Nakli Olan Armang Bebek ilk Parti Bez Ve Mama Génderimi ( 5 Paket Bez,
3 Kutu Aptamil Mama, Temizlik Hijyen Bezleri) gerceklestirildi.

ARALIK

e 3 Aralik tarihinde Engelliler Glini nedeniyle Yasar Kemal Kiltiir Merkezi Engelli
Ailelerinden 300 Kisiye yemek verildi.

e 10 Aralik insan Haklari Giiniinde Liv Vadi Hospitalda sdylesiler gerceklestirildi.

e “20Aralik Tamev 1. Yas GUnu” , 25 Aralik tarihinde 1. Kurulug Yildonim Anadolu Hisari
Bulusmasi ile kutland.

e 28 Aralik Yeni YiIl Umut Paketleri Hazirlandi. Tamev Yeni YiIl Umut Paketleri, nerede
yasam varsa, orada umut da vardir diyerek her yil, yilbasi sofralarina uygun olarak
hazirladigimiz yilbasi paketlerini ihtiyag sahiplerine ulastiriyoruz. Yeni yilda bir cocuga
bir aileye umut olmak icin Tamev umut paketleri ile destek vererek bir cocugun, bir
ailenin ‘Yeni Yil Mucizesi’ olabilmek adina hayata gecirdipgimiz projemizdir.

e 29 Aralik Yeni YiIl Umut Paketleri Sisli Mahalle Evi Cocuklarina ve Beykoz!da 150 aileye
dagitildi.
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3 Ocak tarihinde Sariyer’de engelli sandalyeleri dagitimi gerceklestirildi.

“Nerede yasam varsa orada umut vardir” mottosu ile yeni yilda bir cocuga, bir aileye
umut olmak amaciyla her yil yilbasi sofralarina uygun olarak hazirladgimiz yilbasi
paketlerimizin dagitimini gergeklestirdigimiz “TAMEV yeni yil umut paketleri projemiz”
9 Ocak tarihinde Tirk Haber portalda yer ald1.

12 Ocak tarihinde instagram Canli Yayini ile Baskanimiz Nuray Mar¢ak moderatérlugi
ve Liv isbirligi Prof. Dr. Binnur Simsek katilimiyla “Tiim Hastaliklar Bagirsakta Baslar”
konulu yayinimiz gergeklestirildi.

13 Ocak tarihinde “Sokak Hayvanlariicin Mama” 1,5 ton mama temini saglandi. Sokak
hayvanlarina 6zellikle soguk kis giinlerinde biz destek vermezsek onlarin yiyecek bulma
ve dolayisiyla yasama sanslari bulunmadigindan TAMEV olarak “Bir kap mama biraz
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MART

sevgi” diyerek 20 Ocak tarihinde 200 kg, 21 Ocak tarihinde 250 kg, 22 Ocak tarihinde
250 kg, 27 Ocak tarihinde 350 kg, 29 Ocak tarihinde 150 kg Sokak Hayvanlari Mama
Dagitimi yapildi.

18 Ocak tarihinde Goéndullller oryantasyon Toplantisi yapildi.

2 Subat tarihinde Alti Nokta Korler Vakfinda yemek organizasyonu gergeklestirildi.

4 Subat tarihinde Beykoz’'da Sicak Yemek Dagitimi yapildi.

5 Subat tarihinde 150 kg Sokak Hayvanlari Mama Dagitimi yapildi.

“Bir Ogiin De Benden” projemiz ‘iyilik icin bende varim diyen, sevdiklerinin anisina iyilik
yaparak ihtiyac sahibi ailelere ulasmak isteyenler icin Tamev dernegi olarak secilen
menliyl gercek ihtiyag sahiplerine ulastirmak icin hayata gecirdigimiz projemizdir.

15 Subat tarihinde “Cocukluk Cagi Kanserleri Giincel Yaklasim” Konulu Seminere Diger
Derneklerle Birlikte ve Liv Vadi istanbul isbirligi ile katilim saglandi.

22 Subat tarihinde “Bir Ogiin De Benden” projemiz ile yashlar, engelliler, isini
kaybedenler, 6grenciler, muhtarlik ve yerel yonetimlerce tespit edilmis ailelere
yaptigimiz yemek dagitimi kapsaminda Beykoz Engelli Cocuk Ve Ailelerinden 100 Kisiye
yemek dagitimi yapildi.

25 Subat tarihinde “Bir Ogiin De Benden” projemiz ile yashlar, engelliler, isini
kaybedenler, 6grenciler, muhtarlik ve yerel yonetimlerce tespit edilmis ailelere
yaptigimiz yemek dagitimi kapsaminda Avcilar Belediyesi Giilten Nakipoglu Engelli
Merkezinde 200 Engelli vatandasimiza yemek dagitimi yapildi.

28 Subat tarihinde “Bir Ogiin De Benden” projemiz ile yashlar, engelliler, isini
kaybedenler, 6grenciler, muhtarlik ve yerel yonetimlerce tespit edilmis ailelere
yaptigimiz yemek dagitimi kapsaminda Ayazaga Atatirk Meydaninda yemek dagitimi
yapildi.

8 Mart tarihinde instagram Canli Yayini ile Moderatdr Didem Kogtur ve Dr. Arzu AYDIN
ile “Kadin Olmak” konulu yayin gergeklestirildi.

9 Mart tarihinde “Kadinim Her Yerdeyim” konulu etkinlige Liv Vadi istanbul isbirligi ile
katilim saglandi.

12 Mart tarihinde Heybeliada’da diizenlenen isaret Kampina 100 Kisilik Ekmek Arasi
Sandvic, Meyve Suyu, Kurabiye, icme Suyu Temini saglandi.

13 Mart tarihinde Tamev Tanitim Brosirleri Hazirlandi.

17 Mart tarihinde Ayazaga Rauf Denktas Kiltir Merkezi Engelli Komisyon Merkezinde
Engelli Ailelere Yemek Dagitimi gergeklestirildi.

23 Mart tarihinde instagram Canli Yayini ile “Su Varsa Hayat Var” konulu yayinimiz
Moderatér Emire Tugce Akarlar ve Liv Hospital isbirliginden Dr. Aytiil Genger ve Uzm.
Diyetisyen Omiir Karamahmut ile gergeklestirildi.



24 Mart tarihinde “ihtiya¢ Sahibine Bulunamayan ilacin Temini” kapsaminda anne
Karninda felg gecirmis 10 aylik bebegi icin ilag temini sagland.

24 Mart tarihinde 240 adet Ramazan Kolileri alimi, 197 adet bagis gerceklestirildi.
Ramazan Bayrami dolayisiyla Dost Beykoz gazetesine bayram tebligi verildi.

2 Nisan tarihinde Ayazaga’da 50 adet Erzak Koli Dagitimi yapildi.

3 Nisan Beykoz mahallesi 50 adet Erzak Koli Dagitimi yapildi

4 Nisan Zeytinburnu 50 adet Erzak Koli Dagitimi yapildi

5 Nisan tarihinde Gingéren Maresal Cakmak Mahallesi Muhtarliginda 50 adet
Ramazan Kolileri Teslimi yapildi.

6 Nisan tarihinde Avcilar'da ihtiyag sahiplerine 35 adet Koli Dagitimi yapildi.

8 Nisan tarihinde instagram Canli Yayini ile “Ramazanda Saglikli Ve Ekonomik
Beslenme” konulu yayinimiz konusmacimiz Seving Yilmaz ve Moderator Didem Kogtur
esliginde gergeklestirildi.

10 Nisanda Beykoz’da 50 adet Erzak Koli Dagitimi yapildi

11 Nisan tarihinde Zeytinburnu Yesiltepe’de ihtiyac sahiplerine 50 Koli erzak dagitimi,
Avcilar belediyesine 50 Koli Erzak Dagitimi yapildi.

13 Nisan tarihinde Acarlar Mahallesi Muhtarliginda 20 adet Ramazan Erzak Kolisi
Dagitimi yapildi.

15 Nisan tarihinde “isitme Engelliler Dayanisma Dernegi’ne 20 adet Koli Ramazan
Erzak dagitimi yapildi.

15 Nisan tarihinde Ayazaga’da 20 adet Ramazan Kolisi Dagitimi yapildi.

17 Nisan tarihinde Dem Derneginde isitme Engellilere 25 adet Ramazan Kolisi dagitimi
yapildi.

23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Cocuk Bayrami Kutlamasi dolayisiyla Medistate Onkoloji
Cocuklarina Etkinlik diizenlendi ve 25 Onkoloji Hastasi Cocuga Sevgi Paketi dagitildi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Kutlamasi dolayisiyla Liv Ulus Vadi’de
Etkinlik diizenlendi.

25 Nisan tarihinde Avcilar Belediyesinde ihtiya¢ sahiplerine 25 adet Ramazan Kolisi
Dagitimi yapildi.

25 Nisan tarihinde “Ramazanda Sokak Hayvanlarini Unutmadik” projesi ile 150 Kg
mama dagitimi yapildi.

26 Nisan tarihinde “Kaan Yarman ile birlikte Bayramda Tamevle Cocuk Sevindirin”
projesi ile 150 Cocuga Hediye Paketi dagitildi.

27 Nisan tarihinde 300 kisiye Sicak Yemek Dagitimi yapildi.

27 Nisan tarihinde 6 Nokta Korler Vakfinda 50 kisilik iftar organizasyonu diizenlendi.
30 Nisan tarihinde Cocuk Bayram Paketleri diizenlendi.

Derbis sisteme beyanname yuklendi



MAYIS

1 Mayis Bayram Paketleri Zeytinburnu Yesilyurt Mahalle Muhtarligi’'nda 100 ihtiyac
sahibi aileye dagitildi.

2 Mayis tarihinde 50 ihtiyag sahibi cocugumuza Bayram Paketleri Dagitimi yapildi.

10 Mayis tarihinde “Her Yasta Obeziteye Gol Atiyoruz” konulu etkinlik Liv Ulus Vadi’de
diizenlendi.

15 Mayis tarihinde isitme Engelliler Kampinda 100 isitme Engelli vatandasimiza tatl
paketi dagitildi.

17 Mayis tarihinde Sisli Meslek Yiksek Okulunda Danisma Toplantisina katildik.

17 Mayis tarihinde 100 kg Sokak Hayvanlari Mama Dagitimi yapildi.

18 Mayis tarihinde Dernegimizin Whatsapp Hatti Faaliyete Gegti.

18 Mayis tarihinde Iinstagram Canli Yayini ile Didem Kogtur Moderatérligii ve
Diyetisyen Pinar Aydemir esliginde “Dogru Beslenerek Geng Kalalim” konulu yayinimiz
gerceklestirildi.

19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Ozel Sporcular Yiizme Senliginde
Ozel Sporcularimizdan 70 Engelli Milli Yiziicimiziin Yizicli Goézlugl, Havlu Ve
Cantalarinin Temini Madalyalarla Birlikte Gergeklestirilmistir.

25 Mayis tarihinde Fazla Gida Derneginin Gidayi Kurtarma istanbul Calistayina Katildik

HAZIRAN

1 Haziran Dlnya Sut GuUnlnde Avcilar Belediyesi Organizasyonu Halide Edip Adivar
Parkinda 400 Kisiye Siit Ve Donut Dagitimi yapildi.

4 Haziran tarihinde “Diinya Kaynaklari i¢in Bir Araya Gelmenin Tam Zaman!” konulu
farkindalik calismalari Liv Ulus Vadi’e gergeklestirildi.

6 Haziran tarihinde “Sporcularda Saglikli Beslenme” kapsaminda Avcilar Belediyesi
Atatirk Spor Salonunda 400 Sporcu Cocuga Protein Siit, Kuru Meyve Atistirma Mevsim
Meyveleri, Cikolata Vs dagitimi gerceklestirildi.

10 Haziran Babalar Giinii ihtiyag Sahibi Sporcular Ve Babalarina Liv Ulus Vadi’de etkinlik
diizenlenerek 100 Kisilik Yemek verildi.

14 Haziran tarihinde Beykoz ilce Emniyet Midirliigii, Tamevle birlikte ilcedeki
okullarda “Cocuklari Suca Karsi Bilinclendirme” seminerleri yapildi. ishakli ilkokulu’nda
“Cocuklarin Guvenligi Ve Sugtan Koruma Konulu” egitim verilerek 150 Cocuga Sit Ve
Atistirmalik ikrami yapildi.

26 Haziran tarihinde 5 Adet Tekerlekli Sandalye ihtiyacg sahiplerine teslim edildi.

TEMMUZ

2 Temmuz tarihinde “Bayramda Cocuklar Unutulmasin” projesi kapsaminda Bayram
Paketleri Dagitimi yapildi.



e 6 Temmuz tarihinde Liv Vadi istanbul isbirligi ile Ampiite Sporcular Madalya Téreni
Etkinliginde Ampite Yizme Takimi Milli Yizlcilerinin Basarilari Liv Vadide kutlandi,
100 Kisilik yemek verildi.

e 8 Temmuz tarihinde Avcilar Belediyesinde Cocuklara Bayram Paketi Dagitimi yapildi.

e Kurban Bayrami’'nin yalnizca et kesilen bir bayram degil, yoksullarin da distinldug,
yardimlasma ve dayanisma ruhunu canli tutan, kardeslik bilincine katki sunan bir
bayram oldugu bilinciyle TAMEV Dernegi olarak Kurban Bayrami boyunca yagslilar,
engelliler, gocuklar ve kadinlar oncelikli olmak Uzere glinlik gida gereksinimini
karsilamakta zorlanan ailelere taze et dagitimi gerceklestirdik. Bu kapsamda 9
Temmuzda 100 kg, 10 Temmuzda 150 kg, 11 Temmuzda 150 kg, 12 Temmuzda 100 kg
kurban eti dagitimi gerceklestirildi.

e 27 Temmuz tarihinde Sosyete Art’ta “Tam Zamaninda Tamev Soylesi”si yapildi.

e 27 Temmuz tarihinde Cerrahpasa Go6gus Hastaliklari Hastanesine Solunum Cihazi
Bagislandi.

e 29-31 Temmuz tarihlerinde 150 Kisilik Isitme Kampina Destek verildi.

AGUSTOS

e 13 Agustos tarihinde Beykoz Gimuigssuyu Mahallesinde 500 kisiye Asure Dagitimi
yapildi.
e 18 Agustos tarihinde Fazla Gida Dernegi isbirligi ile Gida Bankaciligi Dagitimi Basladi.

GIDANI KURTAR DUNYANI KURTAR sloganiyla baslayan gida bankaciligi ile sistemde, son
kullanma tarihi yaklasmis, paketleme hatasi, Uretim, ihracat veya ihtiyac fazlasi gibi
nedenlerle degerini kaybetmis ya da satisa ¢ikamayacak duruma gelmis Grtnlerin ihtiyag
sahiplerine ulastirilmasi amaclaniyor.

Bu sistemle, ekonomik acidan durumu iyi olmayan vatandaslar ile ellerinde cesitli
nedenlerle ihtiyac fazlasi gida, giyecek ve temizlik maddeleri bulunan firmalara

TAMEYV olarak kopri oluyor; gonillilerimiz aracihgi ile diizenli olarak firmalardan alinarak
ihtiyac sahiplerine dizenli ve saglikli bir sekilde ulastirilmasina olanak sagliyoruz.
Boylelikle birlikte sosyal fayda yaratiyoruz. Bir yandan Ulkemizde yillik kisi basina israf
edilen, cope atilan 93 kg gida bulunurken diger yandan binlerce aile, temel gida
ihtiyaclarini karsilamakta zorlaniyor.

TAMEV olarak ihtiyac sahibi ailelere hem piring, seker, yag, cay, sit, yogurt, yumurta,
peynir gibi temel gida maddelerinden olusan gida Uriinlerini hem de yas-taze sebze ve
meyveden olusan gida paketlerini ulastirarak gida bankaciligl kapsaminda temel gidaya
ulasmalarini ve gida israfinin 6nlenmesini sagliyoruz. Israfi dnlerken; ihtiyac sahibi ailelerin
beslenmesine destek olmaktan mutluluk duyuyoruz...

e 25 Agustos tarihinde “Cantasiz Cocuk Kalmasin” projesi kapsaminda 242 Adet g¢anta
Diyarbakir'daki 3 Koye gonderildi.

EYLUL

e 1 Eyliil tarihinde Gida Bankaciligi ile Zeytinburnunda gida dagitimi yapildi.



KASIM

1 Eylul tarihinde Gida Bankaciligi ile Beykoz da gida dagitimi yapildi.

4 Eylil tarihinde “Cantasiz Cocuk Kalmasin” projesi ile ganta dagitimi yapildi.

5 Eylil tarihinde Gida Bankaciligi ile Zeytinburnunda gida dagitimi yapildi.

6 Eylul tarihinde Gida Bankaciligi ile Zeytinburnunda gida dagitimi yapildi.

8 Eylul tarihinde Avcilar Belediyesinde ihtiya¢ sahiplerine Canta Ve Cocuk Paketi
Dagitimi yapildi.

13 Eylil tarihinde Gida Bankaciligi ile Ayazagada gida dagitimi yapildi.

29 Eylul-1 Ekim tarihlerinde Liv Bonedana isbirligi ile Baki Ziyareti gerceklestirildi.

3 Ekim tarihinde Avcilar Belediyesi Giires Takimina 50 Kg Tavuk Génderimi yapilmaya
baslandi.

13 Ekim tarihinde Zeytinburnu Yesiltepe Muhtarliginda 50 bebegimiz icin Bebek Bezi
Dagitimi yapildi.

15 Ekim tarihinde Liv Ulus Vadi Hospital’da Diinya Gida Giinii dolayisiyla “En Bliylk
Hedef Gidamizi Korumak” Adina Diizenledigimiz Farkindalik Calismasi kapsaminda 250
Cocugumuza Yemek Verildi.

17 Ekim tarihinde Ayazagada 30 Bebek icin Bebek Bezi Dagitimi yapildi. Bk Karate Kuliip
Ziyaret edildi.

21 Ekim tarihinde 2. El Giysiler ve Gida Bankaciligi Uriinleri Avcilara teslim edildi.

21 Ekim tarihinde EQ Dergisi Dernegimiz Tamev ile ROportaj gerceklestirildi.

27 Ekim tarihinde BK Karate Kullib(i Sporcularinin Esofman ve Tisort Temini saglandi.
28 Ekim tarihinde Atasehir Yeditepe isitme Engeli Meslek Lisesinde Etkinlik diizenlendi.

1 Kasim tarihinde Sariyer Rauf Denktas Kultiir Merkezinde Engelli Ailelere Yemek
verildi.

3 Kasim tarihinde Medistate Lésemili Cocuklar Haftasi Etkinlikleri diizenlendi.

7 Kasim tarihinde Gida Bankaciligi ile Zeytinburnunda ihtiyac Malzeme Dagitimi
basladi.

10 Kasim Atamizi Anma Programi ile Liv Vadi istanbul’da Etkinlik diizenlendi, 200
Cocuga yemek verildi.

16 Kasim tarihinde Open Stage Tanitim Giinii Cemil ipekg¢i Defilesine katilim saglandi.
Tamev derneginin tanitimi igin yer aldigimiz farkindalik galismalarindan biri oldu.

18 Kasim tarihinde 65 Sporcumuza Hacibozanoglunda Yemek verildi.

ARALIK

2 Aralik tarihinde 450 Koli 2700 Adet Dezenfektan Ayazagada Dagitildi
3 Aralik tarihinde Avcilar Belediyesi Gilten Nakipoglu Engelli Merkezi Engelliler Glini
Yemek 300 Kisi verildi.



5 Aralik tarihinde BK Madalyahl Sporculara 15 Cift Nike Ayakkabi, 4 Takim Yarisacak
Karatecilere Ekipman saglandi.

5 Aralik tarihinde “Minik Ayaklar Usiimesin” projesi kapsaminda Bot Temini sagland..
7 Aralik tarihinde Sariyer Kres Ve Sagemlerde dezenfektan Dagitimi yapild.

8 Aralik tarihinde 6 Nokta Kérler Vakfinda Ogle Yemegi verildi.

10 Aralik tarihinde Diyarbakir Ergani Gegitli Kéyiine “Minik Ayaklar Usiimesin” projesi
kapsaminda Bot Dagitimi yapildi.

13 Aralik tarihinde Gonilli Grubu Oryantasyon Toplantisi yapildi.

20 Aralik tarihinde Kurulus Gecemiz Raddison Blue Otelde gergeklestirildi.

21 Aralik tarihinde Bahgelievler Belediyesinde Toplantiya katildik.

23 Aralik tarihinde Van Dumlupinar Ortaokuluna 10 Basketbol, 10 Valeybol, 10 Futbol
Topu Gonderildi.

27 Aralik tarihinde 121 adet Yeniyil Paketleri Hazirlandi.

28 Aralik tarihinde Cerrahpasa Romotoloji Béliminde Tedavi Géren 101 Cocuga
YeniYil paketleri Dagitildi.

28 Aralik tarihinde Uskumrukoéy Muhtarligina 5 adet Erzak Kolisi GotiirGildu.

28 Aralik tarihinde 50 Takim Atki-Bere Diyarbakira Génderildi.



